JORNADA DE

08:00 — 08:40
08:40 — 08:50
08:50 - 09:00

NUTRICION

RENAL

02 0CT 2026
PROGRAMA

Acreditacion

Bienvenida
Dra. Tamara Borquez — Presidenta Sociedad
Chilena de Nefrologia

Bienvenida
Mg. Leyla Juri — Decana Facultad de Ciencias de la Salud UCSH

Modulo 1: Salud renal desde la infancia
Moderan: Dra. Lorena Alvarez y Dra. Paola Riffo

09:00 - 09:20
09:20 - 09:40
09:40 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00

De la obesidad a la ERC, un camino que se inicia en la infancia.
Dra. Gloria Sanchez

Manejo nutricional en pacientes pediatricos en peritoneodialisis:
claves para optimizar el crecimiento y evitar las complicaciones.
Dra. Eliana Munoz

Enfoque practico en el tratamiento nutricional de la
hiperfosfemia en ninos con ERC.
MSc Nut. Alejandro Sepulveda

Ronda de preguntas

Café

Modulo 2: Nutricion como Herramienta de Prevencion
Moderan: Dra. Andrea Ruiz de Arechavaleta — MSc, PhD(c) Nut. Paulo Silva Ocampo

11:00 - 11:20
11:20 — 11:40
11:40 - 12:00
12:00 — 12:25
12:25 -12:30
12:30 - 13:30
13:30 — 14:25

14:25 - 14:30

Presentacion -Guia de Nutricion ERC etapa 1-3 SOCHINEFRO.
PhD Sebastian Cabrera

Enfermedad renal cronica y microbiota.
MSc Nut. Francisca Pena

Alimentacion basada en plantas como patron alimentario en prevencion de ERC.
Nut. Lorena Sandino

Ronda de preguntas

Pausa activa

Plenaria: Evaluacion morfofuncional en enfermedad renal cronica:

el rol de la bioimpedanciometria, la masa muscular y la funcion fisica.
Nut. Macarena Arancibia

Receso

Pausa activa
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Modulo 3 : Manejo Nutricional en las complicaciones de la ERC
Moderan: Nut. Lorena Sandino — Dra. Andrea Ruiz de Arechavaleta

14:30 — 14:50 Prescripcion de dietas bajas en proteinas y uso de ketoanalogos.
MSc Nut. Victoria Pérez

14:50 — 15:30 Desafios y nuevas estrategias en el manejo de la Hiperkalemia.
Enfoque nutricional (20 minutos)
Nut. Alejandra Hernandez
Enfoque Farmacologico (20 minutos)
PhD Sebastian Cabrera

15:30 — 15:55 Ronda de preguntas

15:55 - 16:20 Cafe

Modulo 4 : Nutricion en pacientes en dialisis
Moderan: MSc Nut. Victoria Pérez - Nut. Alejandra Hernandez

16:20 — 16:40 Desgaste Proteico-Energético (PEW) y Sarcopenia en Dialisis:
estrategias nutricionales para combatirlo.
PhD MSc Valeria Aicardi

16:40 — 17:00 Importancia del soporte nutricional en HD y PD: evidencia de
cOmo y cuando indicar.
Msc Nut. Fernanda Mackenna

17:00 = 17:20 Acidos Grasos Omega-3 en Hemodidlisis: evidencia actual
sobre inflamacion y riesgo cardiovascular.
PhD Sebastian Cabrera

17:20 —17:45 Ronda de Preguntas

17:45 - 18:00 Cierre de jornada.
Dra. Andrea Ruiz de Arechavaleta
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Talleres practicos (cupos limitados: 45 participantes).

09:30 —10:30 ; Que son los ultraprocesados? Sistema NOVA y Lectura de etiquetado:
definicion, clasificacion y relevancia clinica.

Taller practico de lectura de etiquetado nutricional y sistema NOVA.

Nut. Macarena Arancibia
Nut. Alejandra Hernandez
Nut. Lorena Sandino

Taller Practico de Evaluacion Nutricional
Rotacion por estaciones ( 3 grupos de 15 personas )

Estacion 1: interpretacion del BCM.
Nutricionistas: Victoria Pérez — Barbara Saure

Café

Estacion 2: taller practico con BIA.
Dra. Pilar Musalem — Nut. Francisca Aranda

Estacion 3: ecografia Nutricional.
Nut. Macarena Arancibia — PhD Sebastian Cabrera




